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REQUERIMENTO Nº   
 

Requer ao Excelentíssimo Presidente desta Augusta 

Casa de Leis, o envio de expediente ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do 

Tocantins, solicitando a realização de ações e 

atividades voltadas a conscientização da 

importância da prática da natação como forma de 

prevenção ao afogamento.  

A Deputada que subscreve a este, nos termos regimentais, REQUER, 

após anuência do Plenário que seja remetido o presente requerimento, o envio 

de expediente ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do Tocantins, 

solicitando a realização de ações e atividades voltadas a conscientização 

da importância da prática da natação como forma de prevenção ao 

afogamento. 

 

JUSTIFICATIVA 

 A realização de ações para a conscientização da importância da prática 

da natação como forma de prevenção ao afogamento é de extrema relevância. 

 A natação é uma habilidade fundamental para a segurança aquática. 

Saber nadar pode reduzir significativamente o risco de afogamento em situações 

de emergência, como quedas em piscinas, rios, lagos ou praias. 

 Ensinar as crianças a nadar desde cedo é uma medida essencial para 

garantir a segurança delas em ambientes aquáticos. A conscientização sobre a 

importância da natação pode salvar vidas infantis. 

 Além disso, a natação é uma atividade física completa que oferece 

consideráveis benefícios para a saúde, como melhora da resistência 

cardiovascular, fortalecimento muscular e coordenação motora.  

 A conscientização sobre a importância da natação pode contribuir para a 

redução de acidentes em ambientes aquáticos de lazer, como praias e rios, onde 

as pessoas frequentemente subestimam os perigos da água. 
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 A natação é uma atividade que pode ser praticada por pessoas de todas 

as idades e habilidades, promovendo a integração social e o convívio 

comunitário em locais como clubes, escolas e centros de diversão. 

 Portanto, a conscientização sobre a importância da prática da natação 

como forma de prevenção ao afogamento é fundamental para a segurança das 

pessoas, a promoção da saúde e a redução de tragédias relacionadas à água. 

É importante que governos, escolas, organizações não governamentais e a 

sociedade em geral envolvam a divulgação e promoção da natação como uma 

habilidade crucial para a segurança e o bem-estar de todos. 

 Portanto, solicito que seja enviado o presente expediente ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do Tocantins, para que sejam 

providenciadas as ações necessárias a concretização do pedido. 

Palmas, 09 de outubro de 2023. 

 

PROFESSORA JANAD VALCARI  
Deputada Estadual  
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