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PROJETO DE LEI N¢ , DE 2024/GDCL

DispGe sobre o acompanhamento por profissionais de
Fisioterapia para pacientes com doenca renal crbnica
durante a hemodidlise na forma que menciona e da
outras providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO TOCANTINS, faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado

do Tocantins aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12 As unidades de saude do Estado do Estado do Tocantins de hospitais, clinicas publicas,
privadas ou filantrépicas, ficam obrigadas a manter em seus quadros, a presen¢a de, no minimo
1(um) fisioterapeuta para cada 10 (dez) pacientes com doenca renal cronica durante a
hemodidlise, nos turnos matutino, vespertino, noturno, ou enquanto perdurar o atendimento
dialitico no local.

Art. 22 A fisioterapia durante a hemodidlise tem como objetivos:

| — Prevenir e tratar as disfungdes fisicas e motoras;

Il — Melhorar a qualidade de vida dos pacientes;

Il — Reduzir os riscos de complicagdes;

IV — Promover a autonomia e a independéncia dos pacientes.

Art. 32 Os profissionais de fisioterapia poderao realizar o atendimento de forma individual
ou em grupo desses pacientes, para tanto, deverdao observar a disposicdo da estrutura
fisica do espaco ambulatorial, bem como a prépria disposicdo dos boxes de hemodidlise.

Paragrafo unico — As sessdes serdo realizadas somente apds avaliagao e liberagao médica.
Art. 42 O tratamento fisioterdpico do hemodialitico serd acompanhado por um

coordenador graduado em fisioterapia, disponibilizado pelas unidades de saude do caput
do Art.1°.

§ 19 - Os fisioterapeutas coordenadores serao responsaveis pela implementacao, gestdo do servico
e pela supervisao geral do servico de fisioterapia na unidade de terapia renal dialitica.

§ 22 - O coordenador anualmente enviard para a Secretaria de Estado de Saude do Estado do
Tocantins um relatério sobre os resultados coletados em campo.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

A doenca renal cronica é uma condicdo grave que afeta a capacidade dos rins de filtrar o
sangue. O tratamento de hemodialise é essencial para a sobrevida dos pacientes com doenca renal
cronica, mas pode ter efeitos colaterais fisicos e motoras.

A fisioterapia durante a hemodialise tem sido demonstrada como eficaz na prevencdo e no
tratamento de tais efeitos colaterais, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Ela
oferece diversos beneficios que contribuem para a melhora da qualidade de vida, saude fisica e
mental desses individuos.

Beneficios da Fisioterapia Durante a Hemodialise:
1. Prevencdo e Reducdo de Complicagdes:

e Ajuda a prevenir e reduzir a sarcopenia, atrofia muscular comum em pacientes em
hemodiilise. Através de exercicios especificos, a massa muscular é preservada,
combatendo a fraqueza e a fadiga.

e Contribui para a diminuicao de edemas, inchagos causados pelo acimulo de liquido no
corpo. Através de técnicas de drenagem linfatica e exercicios, o excesso de liquido é
eliminado, promovendo maior conforto e bem-estar.

e A pratica regular de exercicios fisicos durante a hemodialise auxilia no controle da pressao
arterial, um fator de risco importante para doencas cardiovasculares.

e A fisioterapia também previne e trata disturbios do equilibrio e da marcha, reduzindo o
risco de quedas e fraturas.

2. Melhora da Qualidade de Vida:

e Aumenta a forca muscular e a endurance, permitindo que os pacientes realizem suas
atividades didrias com mais facilidade e independéncia.

e A pratica de exercicios fisicos durante a hemodialise contribui para a melhora do sono,
humor e autoestima, combatendo a depressado e a ansiedade, comuns em pacientes com
DRC.

® Promove a socializagdo entre os pacientes em hemodialise, proporcionando um ambiente
de apoio e interagao.

3. Fortalecimento do Sistema Imunoldgico:

e Contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico, reduzindo o risco de infec¢des, um
problema comum em pacientes com DRC.
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4. Reducdo de Internag¢des Hospitalares:

e A fisioterapia, através da prevencao de complicacdes e promocao da saude geral, pode
contribuir para a reducdo de internacdes hospitalares, diminuindo os custos de tratamento
para o paciente e para o sistema de saude.

5. Reabilitacdo Fisica:

e Oferece um plano individualizado de reabilitacdo fisica para pacientes que sofreram
amputacoes ou outras complicagcdes da DRC.

A fisioterapia durante a hemodialise € um componente essencial para o tratamento de
pacientes com DRC. Ela oferece diversos beneficios que contribuem para a melhora da qualidade
de vida, saude fisica e mental desses individuos. E importante que os pacientes em hemodialise
tenham acesso a um fisioterapeuta qualificado para garantir um tratamento completo e eficaz.

Face o exposto, solicito o apoio dos nobres para para uma rapida tramitacdo e aprovacao
do presente Projeto de Lei que DispGe sobre o acompanhamento por profissionais de Fisioterapia
para pacientes com doenca renal crénica durante a hemodidlise na forma que menciona e da
outras providéncias.

Sala das Sessdes, aos 12 de Margo de 2024
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Claudia Lelis
Deputada Estadual
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