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REQUERIMENTO Nº_______/2025 
EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, DO 
ESTADO DO TOCANTINS. 

Requer ao Presidente da Assembleia Legislativa 
do Estado do Tocantins o envio de VOTOS DE 
APLAUSOS a todos os profissionais de 
nutrição, em homenagem ao Dia do Nutricionista 
no Brasil, celebrado em 31 de agosto. 
  

O Deputado que o presente subscreve, nos termos regimentais desta Augusta Casa 
de Leis, após anuência do Plenário, requer que sejam encaminhados VOTOS DE 
APLAUSOS a todos os nutricionistas, em reconhecimento ao trabalho essencial que 
desenvolvem em prol da qualidade de vida da população, seja na área clínica, hospitalar, 
esportiva, de saúde pública, indústria de alimentos, docência ou pesquisa, entre outras 
áreas de atuação. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
O Dia do Nutricionista, celebrado em 31 de agosto, é uma data que transcende a 

simples comemoração profissional. É um tributo à dedicação, à ética e ao compromisso 
daqueles que, por meio da ciência da nutrição, promovem saúde, qualidade de vida e bem-
estar em nossa sociedade. 

No Tocantins, os nutricionistas exercem papel fundamental em diversas áreas: no 
acompanhamento clínico e hospitalar, na promoção de práticas alimentares saudáveis em 
escolas e comunidades, no desenvolvimento de políticas públicas de segurança alimentar, 
na pesquisa, no ensino e no incentivo a hábitos que contribuem para a longevidade e a 
prevenção de doenças. São profissionais que, com sensibilidade e competência, traduzem 
conhecimento técnico em cuidado humano, tornando a nutrição um elo entre saúde e 
cidadania. 

A fundação da Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN), em 1949, marco que 
deu origem à data, reforça a relevância de fortalecer e valorizar a profissão, garantindo 
reconhecimento àqueles que, diariamente, constroem um trabalho essencial para o 
desenvolvimento humano e social. 

Diante disso, esta Assembleia Legislativa presta sua justa homenagem aos 
nutricionistas tocantinenses, reconhecendo sua contribuição ímpar para o bem-estar da 
população e para a promoção de uma sociedade mais saudável e informada. 

Os votos deverão ser encaminhados ao Conselho Regional de Nutrição – 1ª Região, 
localizado na Quadra 101 Sul, Av. Joaquim Teotônio Segurado, Lt. 03, Sl. 505, Ed. 
Executivo Carpe Diem, Centro – Palmas-TO – CEP 77015-002. Telefone: (63) 3217-2406. 
 

Sala das Sessões, 26 de agosto de 2025. 
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Deputado Estadual 


