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EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA 
DO ESTADO DO TOCANTINS. 
 
 
 
 

Requer, em regime de urgência, que seja expedido 
ofício ao Governador em exercício do Estado do 
Tocantins, com cópia à Secretaria de Estado da 
Saúde, solicitando informações detalhadas sobre as 
medidas adotadas para suprir a grave carência de 
atendimento psiquiátrico na rede pública estadual, 
diante de relatos de pacientes que aguardam por 
longos períodos,  em alguns casos superiores a um 
ano, para obtenção de consultas, acompanhamento 
e tratamento especializado. 
 
 

O Deputado que o presente subscreve, nos termos regimentais desta Augusta 
Casa de Leis, após anuência do Plenário, requer a Vossa Excelência o envio do referido 
expediente, a fim de obter esclarecimentos quanto às ações em andamento, prazos e 
medidas efetivas para garantir a contratação, alocação ou redistribuição de profissionais 
psiquiatras, de modo a assegurar o atendimento digno, contínuo e tempestivo à 
população tocantinense. 

 
JUSTIFICATIVA 

 

A saúde mental representa uma das áreas mais sensíveis e estratégicas da 
política pública de saúde, especialmente em tempos de crescente incidência de 
transtornos relacionados à depressão, ansiedade, dependência química e outras 
condições psiquiátricas. Entretanto, o Estado do Tocantins enfrenta escassez crítica de 
profissionais psiquiatras, resultando em filas de espera prolongadas para consultas, 
avaliações e acompanhamento terapêutico, situação que compromete o diagnóstico 
precoce, o tratamento adequado e a prevenção de agravos mais graves. 
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Relatos de pacientes aguardando por mais de um ano para atendimento 
evidenciam a urgência de medidas concretas, como a realização de concursos públicos, 
contratações emergenciais, fortalecimento da rede de atenção psicossocial e ampliação 
de parcerias com instituições públicas e privadas, a fim de assegurar a efetividade do 
Sistema Único de Saúde (SUS) e o pleno exercício do direito fundamental à saúde. 

Diante da gravidade do quadro e do impacto direto na qualidade de vida e na 
segurança da população, é imperioso que o Governo do Estado apresente informações 
claras e detalhadas sobre as estratégias em curso e as ações planejadas para reverter essa 
realidade. 

Assim, considerando a relevância e a urgência do tema, conto com o apoio dos 
Nobres Pares para a aprovação do presente requerimento. 

. 
  
Sala das sessões, 22 de setembro de 2025. 
 

 
PROFESSOR JÚNIOR GEO 

DEPUTADO ESTADUAL 
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