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REQUERIMENTO N° 12025

Requer o envio de expediente ao
Governador em exercicio do Estado do
Tocantins, a apresentacdo do Anteprojeto
de Lei que cria o Programa de
Envelhecimento Ativo, voltado para a
qualidade de vida do idoso e capacitacao
de cuidadores no ambito do Estado do

Tocantins.

O Deputado que o presente subscreve, vem, nos termos regimentais

desta Augusta Casa de Leis, requerer a Vossa Exceléncia, o envio de expediente

ao Governador em exercicio do Estado do Tocantins, que cria o Programa de

Envelhecimento Ativo, voltado para a qualidade de vida do idoso e capacitagéo

de cuidadores no ambito do Estado do Tocantins.

JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa de Envelhecimento Ativo € uma medida

essencial para promover a qualidade de vida dos idosos e capacitar os

cuidadores que os assistem. Com 0 aumento da expectativa de vida e o

crescimento da populacéo idosa, torna-se imprescindivel implementar politicas

publicas que assegurem um envelhecimento saudavel e digno.
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Este programa visa proporcionar aos idosos oportunidades de
participacdo social, atividades fisicas e recreativas, e acesso a servicos de
saude especializados. A inclusdo de atividades fisicas supervisionadas,
programas educacionais e culturais, e campanhas de conscientizagéo sobre a
importancia do envelhecimento ativo contribuird para manter a vitalidade,

prevenir doencas e melhorar o bem-estar geral dos idosos.

Além disso, a capacitacdo de cuidadores € um componente
fundamental do programa. A formacao inicial e continuada dos cuidadores
garantira que eles estejam preparados para oferecer assisténcia qualificada e
humanizada, atendendo as necessidades especificas dos idosos. Essa
capacitacao incluird treinamentos praticos e tedricos, técnicas de manejo de
situacOes de emergéncia e orientacdo sobre os direitos dos cuidadores e dos

idosos.

A implementacdo do Programa de Envelhecimento Ativo ndo soé
beneficiara os idosos, mas também fortalecera a rede de apoio social e a
integracdo comunitaria. Ao promover um ambiente onde o0s idosos possam viver
com saude, autonomia e dignidade, estaremos construindo uma sociedade mais

inclusiva e justa, que valoriza e protege seus membros mais vulneraveis.

Portanto, a aprovacéo deste projeto de lei é de suma importancia
para assegurar que nossos idosos tenham acesso as condi¢cdes necessarias
para um envelhecimento ativo e saudavel, e que os cuidadores estejam
capacitados para prestar a assisténcia devida. E um passo decisivo na

promocédo do bem-estar e da qualidade de vida na terceira idade.

Sala da Sessdes, em 13 de novembro de 2025.
EDUARDO e e e o
MANTOAN:O ZAANTOAN:0049923897
0499238974 oo %sns
EDUARDO MANTOAN

Deputado Estadual
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ANTEPROJETO DE LEI N° 12025.

Cria o Programa de Envelhecimento Ativo,
voltado para a qualidade de vida do idoso
e capacitacdo de cuidadores no ambito do

Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Envelhecimento Ativo, com o
objetivo de promover a qualidade de vida do idoso, incentivando a participacao
social, a saude fisica e mental, e a capacitacdo de cuidadores.

Art. 2° O Programa de Envelhecimento Ativo serd composto pelas
seguintes acoes:

| - Promocdo de atividades fisicas e recreativas adequadas as
condi¢cBes dos idosos.

Il - Desenvolvimento de programas educacionais e culturais que
estimulem a participagéo social e o aprendizado continuo.

Il - Realizacdo de campanhas de conscientizacdo  sobre
a importancia do envelhecimento saudavel e ativo.

IV - Implementacdo de servicos de saude especializados para o
atendimento das necessidades especificas dos idosos.

V - Capacitacdo e formagdo de cuidadores para prestar assisténcia
qualificada e humanizada aos idosos.

Art. 3° As atividades fisicas e recreativas previstas no inciso | do Art.
2° incluirdo, mas néo se limitardo a:

| - Exercicios fisicos supervisionados por profissionais qualificados.
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Il - Atividades de lazer e recreacdo, como danca, jogos e passeios.

[l - Programas de socializacao e convivéncia em centros de referéncia
e associacgdes de idosos.

Art. 4° Os programas educacionais e culturais mencionados no inciso
Il do Art. 2° envolverao:

| - Oficinas e cursos sobre temas diversos, incluindo tecnologia, artes
e ciéncias.

Il - Palestras e seminarios sobre saulde, direitos dos idosos e
envelhecimento ativo.

Il - Parcerias com instituicbes educacionais e culturais para a
promocao de eventos e atividades.

Art. 5° As campanhas de conscientizacdo do inciso Ill do Art. 2° terdo
como foco:

| - Informar a populacéo sobre os beneficios de um estilo de vida ativo
e saudavel na terceira idade.

Il - Combater esteredtipos negativos e preconceitos relacionados ao
envelhecimento.

[ll — Incentivar a participacdo de idosos em atividades comunitarias e
sociais.

Art. 6° Os servicos de salude especializada do inciso IV do Art. 2°
incluirdo:

| — Acesso a consultas médicas, exames e tratamentos especificos
para idosos.

Il — Programas de prevencdao e controle de doencas cronicas.
[l — Apoio psicologico e acompanhamento nutricional.

Art. 7° A capacitacdo de cuidadores previstas no inciso V do Art. 2°
abrangera:

| — Cursos de formacgao inicial e continuada sobre cuidados com
idosos.
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Il — Treinamentos praticos e tedricos sobre técnicas de assisténcia e
manejo de situacdes de emergéncia.

[Il — Orientagao sobre os direitos dos cuidadores e dos idosos.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 180 dias
a contar da sua publicacdo, definindo as responsabilidades e atribuicdes dos
orgaos estaduais envolvidos na implantacdo do Programa de Envelhecimento
Ativo.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.
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