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REQUERIMENTO Nº 
EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO 
ESTADO DO TOCANTINS. 

Requer ao Excelentíssimo Presidente da 
Assembleia Legislativa do Tocantins, a 
realização de Audiência Pública no mês de 
março do corrente ano, em alusão ao Mês de 
Conscientização sobre a Obesidade, com o 
objetivo de debater políticas públicas, 
prevenção, tratamento e enfrentamento da 
obesidade e das doenças metabólicas 
associadas. 

 
 O Deputado que o presente subscreve vem, nos termos regimentais desta 

Augusta Casa de Leis, após anuência do Plenário, requerer à Vossa Excelência, a 
realização de Audiência Pública no mês de março do corrente ano, em alusão ao 
Mês de Conscientização sobre a Obesidade.  

 

JUSTIFICATIVA 
 

O presente Requerimento tem como objetivo a realização de Audiência 
Pública no mês de março do corrente ano, em alusão ao Mês de Conscientização 
sobre a Obesidade, a fim de debater políticas públicas, prevenção, tratamento e 
enfrentamento da obesidade e das doenças metabólicas associadas. 

 
O mês de março é reconhecido mundialmente como o Mês de 

Conscientização sobre a Obesidade, doença crônica multifatorial que representa um 
dos maiores desafios de saúde pública da atualidade, estando diretamente 
associada ao aumento de casos de diabetes tipo 2, hipertensão arterial, doenças 
cardiovasculares e diversas outras complicações metabólicas. 

 
Dados recentes do VIGITEL – Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para 

Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico apontam que aproximadamente 60% da 
população brasileira apresentam obesidade, cenário alarmante que exige ações 
integradas, políticas públicas eficazes e ampla mobilização institucional e social. 

 
A obesidade deve ser tratada como uma condição crônica que demanda 

prevenção, diagnóstico precoce, acompanhamento multiprofissional e acesso a 
tratamento adequado pelo Sistema Único de Saúde. 
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Destaca-se, ainda, que nos dias 27 e 28 de março, a cidade de Palmas 

sediará congresso que contará com a presença das diretorias da ABESO 
(Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica), da 
SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia) e da SBD (Sociedade 
Brasileira de Diabetes), entidades de reconhecida relevância científica e técnica no 
cenário nacional, cuja atuação é fundamental para o avanço do conhecimento, da 
pesquisa e das políticas públicas voltadas à saúde metabólica no Brasil. 

 
 A presença dessas instituições no Estado representa oportunidade ímpar 

para que esta Casa Legislativa promova um debate qualificado, reunindo 
especialistas, gestores e sociedade civil para discutir estratégias efetivas de 
enfrentamento da obesidade no Tocantins. 

 
A realização da Audiência Pública permitirá ampliar a conscientização, 

fomentar a construção de políticas públicas baseadas em evidências científicas e 
fortalecer o compromisso do Poder Legislativo com a promoção da saúde e da 
qualidade de vida da população tocantinense. 

 
Diante da relevância da matéria, conclamo os Nobres Pares à aprovação do 

presente Requerimento. 
 

Sala das Sessões, 24 de fevereiro de 2026. 

 
 

OLYNTHO NETO  
DEPUTADO ESTADUAL 

 


