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REQUERIMENTO N°
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO TOCANTINS.

Requer ao Excelentissimo Presidente da
Assembleia Legislativa do Tocantins, a
realizacdo de Audiéncia Publica no més de
margo do corrente ano, em alusdo ao Més de
Conscientizagdo sobre a Obesidade, com o
objetivo de debater politicas publicas,
prevencédo, tratamento e enfrentamento da
obesidade e das doengcas metabdlicas
associadas.

O Deputado que o presente subscreve vem, nos termos regimentais desta
Augusta Casa de Leis, apds anuéncia do Plenario, requerer a Vossa Exceléncia, a
realizacao de Audiéncia Publica no més de margo do corrente ano, em alusdo ao
Més de Conscientizacao sobre a Obesidade.

JUSTIFICATIVA

O presente Requerimento tem como objetivo a realizagdo de Audiéncia
Publica no més de margo do corrente ano, em alusdo ao Més de Conscientizacao
sobre a Obesidade, a fim de debater politicas publicas, prevengéo, tratamento e
enfrentamento da obesidade e das doencgas metabdlicas associadas.

O més de margo € reconhecido mundialmente como o Més de
Conscientizacado sobre a Obesidade, doenca crénica multifatorial que representa um
dos maiores desafios de saude publica da atualidade, estando diretamente
associada ao aumento de casos de diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doencas
cardiovasculares e diversas outras complicagcdes metabdlicas.

Dados recentes do VIGITEL — Vigilancia de Fatores de Risco e Protegéo para
Doencgas Cronicas por Inquérito Telefébnico apontam que aproximadamente 60% da
populagdo brasileira apresentam obesidade, cenario alarmante que exige agdes
integradas, politicas publicas eficazes e ampla mobilizagao institucional e social.

A obesidade deve ser tratada como uma condicdo crbnica que demanda
prevencdo, diagndéstico precoce, acompanhamento multiprofissional e acesso a
tratamento adequado pelo Sistema Unico de Sautde.
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Destaca-se, ainda, que nos dias 27 e 28 de marco, a cidade de Palmas
sediara congresso que contara com a presengca das diretorias da ABESO
(Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica), da
SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia) e da SBD (Sociedade
Brasileira de Diabetes), entidades de reconhecida relevancia cientifica e técnica no
cenario nacional, cuja atuagao é fundamental para o avango do conhecimento, da
pesquisa e das politicas publicas voltadas a saude metabdlica no Brasil.

A presenca dessas instituicdes no Estado representa oportunidade impar
para que esta Casa Legislativa promova um debate qualificado, reunindo
especialistas, gestores e sociedade civil para discutir estratégias efetivas de
enfrentamento da obesidade no Tocantins.

A realizacdo da Audiéncia Publica permitira ampliar a conscientizacao,
fomentar a construcdo de politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas e
fortalecer o compromisso do Poder Legislativo com a promog¢do da saude e da
qualidade de vida da populacgao tocantinense.

Diante da relevancia da matéria, conclamo os Nobres Pares a aprovagao do
presente Requerimento.

Sala das Sessoes, 24 de fevereiro de 2026.

OLYNTHO NETO
DEPUTADO ESTADUAL
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